
Kongrenin Amacı ve Kapsamı 

Dijital teknolojiler hayatımızda her geçen gün daha fazla yer kaplıyor. Bilinçli olmayan kullanım 
özellikle çocuk ve gençleri olumsuz etkiliyor. Çevrim içi oyun ve kumar oynama bozukluğu gibi 
davranışsal bağımlılıklar hem yetişkinler hem de çocuk ve gençler arasında giderek yaygınlaşıyor. 
COVID-19 salgını ile başlayan karantina süreci bu artışı daha da hızlandırıyor. Türkiye Yeşilay Cemiyeti 
teknoloji ve internetin olumsuz sonuçlarının önüne geçmek için ulusal ve uluslararası düzeyde pek 
çok öncü çalışma yürütüyor. 2012 yılından bu yana uluslararası teknoloji bağımlılığı kongreleri 
düzenleyerek, dijital teknolojilerin insan yaşamı üzerindeki olumsuz etkileriyle aktif bir şekilde 
mücadele ediyor.  

Türkiye Yeşilay Cemiyeti, 2-3 Haziran 2021 tarihlerinde gerçekleştireceği V. Uluslararası Teknoloji 
Bağımlılığı Kongresi ile dijital bağımlılıklar alanında dünyanın önde gelen araştırmacılarını, kurum ve 
kuruluş temsilcilerini bir araya getiriyor. İki gün boyunca çevrim içi bir şekilde gerçekleştirilecek olan 
kongre;  

• Teknoloji ve internet tabanlı davranışsal bağımlılıklarla ilgili dünya genelindeki mevcut 
durumu incelemeyi, 

• COVID-19 salgınının davranışsal bağımlılıklar üzerindeki etkilerini yakından takip etmeyi, 
• Farklı ülkelerdeki önleme, tedavi, politika ve savunuculuk faaliyetlerini izlemeyi, 
• Dijital bağımlılıklar konusunda geliştirilen yeni stratejilerden ve alternatif yaklaşımlardan 

araştırmacıları, uygulamacıları ve karar alıcıları haberdar etmeyi amaçlıyor. 


