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3. ULUSLARARASI TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI KONGRESİ
3 - 4 MAYIS 2016

 3 Mayıs Salı

9.00 - 09.30 Kayıt

09.30 - 10.30

Açılış Konuşmaları 
Dr. Ümmü Gülşen Öztürk, Kültür Toplum ve Aile Derneği Genel Başkanı
Prof. Dr. Mücahit Öztürk, Yeşilay Genel Başkanı
Prof. Dr. Nabi Avcı, T.C. Milli Eğitim Bakanı
Sayın Emine Erdoğan Hanımefendi 

10.30 - 11.30

Genel Oturum I / Salon A 
Çevrimiçi Bağımlılıklar: Kavramlar ve Tartışmalar  

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Cevdet Erdöl
Konuşmacı:  Prof. Dr. Mark D. Griffiths

11.30 - 12.00 Çay - Kahve Arası

12.00 - 13.00

Konferans I / Salon A
Ergenlerde Bilinçli Akıllı 
Telefon Kullanımı için 
Önleyici Müdahale 
Programı   

Oturum Başkanı:  
Yrd. Doç. Dr. İbrahim Topçu

Konuşmacı:   
Prof. Dr. Young Yim Doh

Panel I / Salon B
Davranışsal Bağımlılıklar:  Çevrimiçi 
Kumar, Alışveriş ve Enformasyon 
 
Oturum Başkanı:  
Doç. Dr. Gül Karaçetin

Konuşmacılar:
1- Prof. Dr. Mark Griffiths, Çevrimiçi 

Kumar Bağımlılığı
2- Yrd. Doç. Dr. Selim Günüç, Çevrimiçi 

Alışveriş Bağımlılığı: Belirtileri, 
Sebepleri ve Sonuçları

3- Doç. Dr. Abdullah Özkan,  
Enformasyon Bağımlılığı: Medyanın 
Kitlesinden, Kitlelerin Medyasına



13.00 - 14.00 Öğle Yemeği

14.00 - 15.00

Konferans II / Salon A 
İnternet Bağımlılığına 
Yaklaşım ve Tedavisi: 
Nereden Geldik, Nereye 
Gidiyoruz?

Oturum Başkanı:  
Dr. Rabia Bilici 

Konuşmacı:  
Prof. Dr. Kültegin Ögel

Panel II / Salon B 
Sanal Ortamdaki Tehlikeler: Siber 
Suçlar ve Siber Zorbalık   

Oturum Başkanı:  
Doç. Dr. Ali Ayten

Konuşmacılar:
1- Prof. Dr. Osman Tolga Arıcak,  
    Siber Zorbalık 
2- Bilal Tırnakçı,  Sosyal Medya ve  
    Siber Güvenlik
3- İzzet Boğazlıyanlıoğlu,  
    Oyna Keşfet Öğren

15.00 - 15.30 Çay - Kahve Arası

15.30 - 16.30

Panel III / Salon A
Aşırı Teknoloji Kullanımı 
Kaynaklı Sorunlar 

Oturum Başkanı:  
Yrd. Doç. Dr. M. Akif Seylan

Konuşmacılar:
1- Dr. Burak Esendal,    
    Bir Teknoloji Boyun   
    Rahatsızlığından Fazlası
2- Dr. Hasan Hüseyin 
    Karadeli, Teknoloji 
    Bağımlılığına Bilişsel 
    Davranışçı Bir Yaklaşım 
3- Doç. Dr. Özcan Yıldız, 
    Teknoloji Bağımlılığının 
    Fiziksel Etkileri

Panel IV / Salon B 
Teknoloji Bağımlılığının Toplumsal 
Etkileri

Oturum Başkanı:  
Prof. Dr. Edibe Sözen

Konuşmacılar:
1- Doç. Dr. Yusuf Adıgüzel, 
    Toplumsallaşma Sürecinin Yeni 
    Aktörü Olarak İnternet
2- Doç. Dr. Huriye Martı, Teknoloji 
    Bağımlılığının Dini ve Ahlaki Etkileri
3- Yrd. Doç. Dr. Selenga Gürmen, 
    Bağlanmak ya da Bağlanmamak: 
    Teknoloji Bağımlılığının Aile 
    İlişkilerine Etkileri



 3 Mayıs Salı

16.30 - 17.30

Panel V / Salon A 
Çocukların Teknoloji 
Kullanımı Konusunda 
Ebeveynlerin Farkındalığının 
Artırılması 
Oturum Başkanı:  
Doç. Dr. Murat Coşkun 

Konuşmacılar:
1- Ramazan İnci, Çocuklarda 

Fiziksel Gelişim ve Teknoloji 
İlişkisi

2- Mustafa Savcı, İnternet 
    Bağımlılığı: Bağlanma, 
    İlişkiler ve Duygulanım
3- Meral Ağır, Teknolojinin 

Yeni Bağımlılık Uygulaması 
ve Riskleri: Wattpad

Panel VI / Salon B
Zararlı Teknoloji Kullanımının 
Gelişim Evreleri Üzerindeki 
Olumsuz Etkileri  

Oturum Başkanı:  
Dr. Muhammed Tayyip Kadak 

Konuşmacılar:
1- Yrd. Doç. Dr. Hasan Kerem 

Alptekin, Mobil Telefon 
Bağımlılığı ve Rehabilitasyon

2- Yrd. Doç. Dr. Aysun Ardıç, 
Adolesanların Sağlıklı Yaşam 
Biçimi Davranışları ile  Dijital 
Oyun Davranışları Arasındaki 
İlişki

3- Doç. Dr. Tülay Ortabağ,  Teknoloji 
Bağımlılığı, Ergenler Arasındaki 
Riskli Davranışlar ve Sağlık 
Teşviki



4 Mayıs Çarşamba

09.30 - 10.30

Genel Oturum II / Salon A
İnternet Bağımlılığı Tedavisi 

Oturum Başkanı: Prof. Dr. Kemal Sayar
Konuşmacı: Prof. Dr. Daria Kuss  

10.30 - 11.30

Panel VII / Salon A
İnternet Pornografisi 
Araştırmaları Gerçekleri 
Yansıtılıyor mu?  
 
Oturum Başkanı:  
Yrd. Doç. Dr. M. Emin Babacan 

Konuşmacılar:
1- Gary Wilson, Porno İzlemeyi 

Azaltma Sonrasında Gözlenen 
Değişiklikler

2- Mary Sharpe, Pornografi 
Bağımlılığı Önleme Stratejileri

3- Dr. Darryl Mead, Porno Tüketicisi 
Gençleri Bekleyen Sorunlar

Panel VIII / Salon B
Dijital Çağda Farkındalık:  
Kullanım Rehberi 

Oturum Başkanı:  
Bilal Eren 

Konuşmacılar: 
1- Yalçın Arı, Yeni Nesil Gerçekler
2- Hamza Şamlıoğlu, Güvenli 

İnternet Kullanımı
3- Tuğsan Yılmaz, Hukuki Rol ve 

Sorumluluklar   

11.30 - 12.00 Çay - Kahve Arası

12.00 - 13.00

Konferans III / Salon A 
İslami Bakış Açısından 
Pornografi: Ne Yapmalıyız? 
 
Oturum Başkanı:  
Dr. Razley Nordin

Konuşmacı:  
Dr. Majid Katme

Konferans IV / Salon B
Teknoloji Bağımlılığında 
Güncel Trendlerin 
Değerlendirilmesi: Çevrimiçi 
Online Oyun Bağımlılığı  

Oturum Başkanı:  
M. Pervin Tuba Durgut

Konuşmacı:  
Halley Pontes



4 Mayıs Çarşamba

13.00 - 14.00 Öğle Yemeği

14.00 - 15.00

Panel IX / Salon A
Teknoloji Ne Zaman Bir 
Risk Haline Geliyor?  
 
Oturum Başkanı:  
Prof. Dr. Peyami Çelikcan 

Konuşmacılar:
1- Dr. Zaheer Hussain,  

Akıllı Telefonun Sorunlu 
Kullanımı ve Buna Bağlı 
Psikolojik Faktörlerin 
Araştırılması

2- Prof. Dr. Abdülbari 
Bener, Sorunlu 
İnternet Kullanımıyla 
İlişkilendirilen Hayat 
Tarzı ve Depresif Risk 
Faktörleri

Panel X / Salon B 
Önleme Temelli Programlar 
 
Oturum Başkanı:   
Doç. Dr. Mustafa Taşdemir 

Konuşmacılar:
1- Fatih Yaman, Teknoloji Bağımlılığı  
    Konusunda Ailevi Sorumluluklar: 

Dijital Ebeveynlik 
2- Derya Akyılmaz, Türkiye 

Bağımlılıkla Mücadele Eğitim 
Programı TBM

3- Dr. Samir N. Hamade, Kuveyt’te 
Teknoloji Bağımlılığına Yönelik 
Önleyici Yaklaşımlar

14.00 - 15.00

Yan Etkinlik / Mercan Salonu
İnterneti Bilinçli ve Güvenli Kullanma Eğitimi Projesi  – 
İstanbul Örneği 
 
Oturum Başkanı: Nesrin Kakırman 
Konuşmacılar: Dr. Nüket Afat - Uzm. PDR. Beyhan Köksal
Düzenleyen: İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü

15.00 - 15.30 Çay - Kahve Arası



15.30 - 16.30

Panel XI / Salon A 
Gençlik ve Eğitim  
 
Oturum Başkanı:  
Dr. Ahmet Özdinç 

Konuşmacılar:
1- Yrd. Doç. Dr. Ahmet Ağır, 

TBM Teknoloji Bağımlılığı 
Modülü Hakkında Öğrenci 
Görüşleri

2- Mehmet İlhan, Sanatın ve 
    Yeni Medyanın 

Bağımlılıklara Karşı 
Farkındalık Oluşturmada 
Kullanımı

3- Doç. Dr. Murat Kayri, 
Teknoloji Bağımlılığında  
Sosyo - Ekonomik Faktörler   

Panel XII / Salon B 
Teknoloji Bağımlılığını Önleme ve 
Sağlıklı Davranışlar Geliştirme  
 
Oturum Başkanı:  
Yrd. Doç. Dr. Azize Nilgün Canel 

Konuşmacılar:
1- Hülya Eçen Çalışkan, Çocuklarda 

ve Gençlerde Teknoloji Bağımlılığı 
Etkisinin Elimine Edilmesi

2- Ahmet Ayaz, Sosyal Medya 
Kullanım Tercihleri ve Temel 
Psikolojik İhtiyaçlar

3- Gül Kadan, Teknoloji 
Bağımlılığında Ebeveyn Etkisi 
Üzerine Bir Araştırma

16.30 - 17.30

Genel Oturum III / Salon A 
Kapanış 
 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Mücahit Öztürk
Konuşmacı: Mehmet Dinç
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